SALA 1

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
KINESIS PROVE KINESIS PROVE KINESIS PROVE KINESIS PROVE
AFFITTO SALA AFFITTO SALA AFFITTO SALA AFFITTO SALA
9:30 - 14:00 9:30 - 14:00 9:30 - 14:00 9:30 - 14:00

12:45-16:45 12:45-16:45 12:45-16:45 12:45-16:45 12:45-16:00

Kinesis 2 Kinesis 2 Kinesis 2 Kinesis 2 Kinesis 2

Sara Chiarelli Alessia Ciurli Niccold Poggini Alessia Ciurli Benedetta Ghiglia

Hip Hop Video 1 Kids jazz Contemporaneo Kids jazz 4° Corso Professionale

(7 — 10 anni) 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 Classico

17.00 — 18.00 16.00-17.30

Sara Chiarelli Alessia Ciurli Niccold Poggini Alessia Ciurli Benedetta Ghiglia

Hip Hop Video 2 Modern teen Contemporaneo Modern teen 4° Corso Professionale

(11 =14 anni) 18.00- 19.00 Intermedio 18.00- 19.00 Contemporaneo

18.00 - 19.00 18.00-19.30 17.30 - 18.30

Gigi Nieddu Gabriella Secchi Gigi Nieddu Gabriella Secchi Salvatore Giordano

Hip Hop Club Contemporary Open Hip Hop Club Contemporary Open Karate Bambini

19.00 — 20.00 19.00 — 20.30 19.30 - 20.30 19.00 — 20.30 18.30 — 19.30

Gigi Nieddu Carlo Volati Gigi Nieddu Carlo Volati Salvatore Giordano

Hip Hop Flamenco Hip Hop Underground Flamenco Karate Trad. Adulti

Underground 20.30 - 22.30 20.30 -22.00 20.30 - 22.30 19.30 - 20.30

20.30-22.00

SALA 2

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

Keith Ferrone Keith Ferrone

Stretching Stretching

09.00 -10.00 09.00 -10.00

Gabriella Secchi

Fase -
Contemporaneo
Principianti/intermedio
11.00-13.00

Marga Nativo
Classico Prof.
Avanzato

14.30 - 16.00

Marga Nativo
Classico Prof.
Avanzato

14.30 - 16.00

Marga Nativo
Classico Prof.
Avanzato

14.30 - 16.00

Marga Nativo
Classico Prof.
avanzato

14.30 - 16.00

Marga Nativo
Classico Prof.
avanzato

14.30 - 16.00

Benedetta Ghiglia
4° Corso

Sofia Pierguidi
3° Corso Classico

Benedetta Ghiglia
4° Corso Professionale

Marga Nativo
Classico Prof. prove

Marga Nativo
Classico Prof. prove

Professionale 17.00 - 18.30 Classico 16.00 - 18.00 16.00 — 18.00

Classico 16.00-17.30

16.00-17.30

Benedetta Ghiglia Mirko Telese Benedetta Ghiglia Mirko Telese Niccolo Poggini

Il classico Classico Adulti Livello Base | I/ corso classico Classico Adulti Livello Contemporaneo

17.30 - 18.30 18.30 — 19.30 17.30 - 18.30 Base 18.00-19.00
18.30 - 19.30

Benedetta Ghiglia Mirko Telese Benedetta Ghiglia Mirko Telese Niccolo Poggini

Barre Workout

Classico Adulti Intermedio

Barre Workout

Classico Adulti

Contemp. Intermedio

19.00 —20.00 19:30-20.30 19.00 —20.00 Intermedio 19:30-20.30 | 19.00-20.30
Marta Martini Marta Martini

Modern Modern

Principianti Principianti

20.00 - 21.30 20.00 —21.00

Modern Intermedio
Ore 21.30/22.30




SALA 3

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Benedetta Ghiglia Marta Martini Benedetta Ghiglia Marta Martini
Sbarra per adulti Modern Intermedio Sbarra per adulti Modern
10.00 — 11.00 10.00 - 11.30 10.00 — 11.00 10.00 - 11.30
Giulia Taccetti Sara Chiarelli Sofia Pierguidi Giulia Taccetti
Propedeutica Hip Hop Video 1 Giocodanza Propedeutica
17:00-18:00 (7 — 10 anni) 17:00-18:00 17:00-18:00
17.00 — 18.00
Salvatore Giordano Sara Chiarelli Sofia Pierguidi
Karate Bambini Hip Hop Video 2 3° Corso Classico
18.00 — 19.00 (11— 14 anni) 18.00 - 19.30
18.00 - 19.00
Salvatore Giordano
Karate Trad. Adulti
19.00 — 20.00
CORPO INSEGNANTE:

Marga Nativo: Danza Classica Accademica

Benedetta Ghiglia: Danza Classica e

Contemporanea, Flex&Tone, Barre Workout
Sofia Pierguidi: Giocodanza, Propedeutica
Alessia Ciurli: Kids Jazz
Angelo Egarese: Danza Contemporanea,
Danza Modern, Laboratorio Coreografico

Mirko Telese: Danza Classica Adullti
Luca Lupi: Contemporary Hip Hop

Marta Martini: Danza Modern
Arianna Benedetti: Danza Contemporanea
Gabriella Secchi: Danza Contemporanea
Gigi Nieddu: Hip Hop

Carlo Volati: Flamenco

Pietro Pireddu: Vinyasa Yoga
Salvatore Giordano: Karate Tradizionale
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